
Jeśli z powodu koronawirusa obawiasz się wychodzić z domu, 
przyjmij moją pomoc. To żaden problem! Z chęcią pomogę!

◼ Zrobię zakupy.
◼ Wykupię lek w aptece. 
◼ Pójdę na pocztę.
◼ Wyrzucę śmieci.
◼ Wyprowadzę psa na spacer. 

Mój telefon:

Al. KEN 47 lok. 165, 02-797 Warszawa
tel. (22) 412 08 00 e-mail biuro@ad-bud.pl

POMOCNA DŁOŃ
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